SPORT — KRITERIJI ZA PREVERJANJE IN OCENJEVANJE ZNANJA V 1. IN 2. RAZREDU

PODROCIA KRITERUI:

NARAVNE OBLIKE GIBANJA - sproscenost

- hoja - skladnost

- tek

- preskoki

- plazenje

- plezanje

GIBALNE NALOGE - poznavanje pravil

PRAVILA I1ZBRANIH ELEMENTARNIH IGER - upostevanje pravil

SPORTNO OBNASANJE

ATLETSKA ABECEDA - pravilnost izvedbe
hoja - poznavanje pojmov

tek

skok v daljino

skok v viSino

met Zogice ali Zvizgaca

GIMNASTICNA ABECEDA - pravilnost izvedbe
preval naprej - poznavanje pojmov
stoja na lopaticah
preval nazaj
skok v oporo kle¢no ali ¢epno
plazenje, lazenje, hoja in poskoki po klopi
plezanje po letveniku, zrdi in posSevni klopi
preskakovanje kolebnice
gimnasti¢ne vaje




PLESNE IGRE
ritmicno gibanje na mestu in po prostoru
rajalne igre
otroski plesi
ljudski plesi
gibalno ustvarjanje

- pravilnost izvedbe
- poznavanje pojmov

IGRE Z Z0GO

- vodenje Zoge na razli¢ne nacine
- podajanje Zoge

- lovljenje Zoge

- met v cilj

- odbijanje balona

- elementarne igre z Zogo

- male mostvene igre

- pravilnost izvedbe
- poznavanje pojmov

- poznavanje pravil
- upostevanje pravil

PLAVALNA ABECEDA
- tehnike plavanja
-higiena in varnost na kopaliscu

- pravilnost izvedbe
- poznavanje pravil
- upostevanje pravil

POHODNISTVO
- pohod

- oprema

- pravila

- vztrajnost

- poznavanje opreme
- uporaba opreme
-poznavanje pravil
-upostevanje pravil




