ZDAJ PA V JOK IN NA DREVO

Ni otroka na svetu, ki bi veselo vzklikal:
nJuhu, starSa sta rekla NE!«

Kako vzgojiti frustriranega
najstnika?

Kot prvo priporofam, da mu e od
majhnega dovolite popolnoma vse in
delate namesto njega vse, tudi tisto. kar
Ze zmore sam. Zveni nesmiselno, kajne? A
7al je resnica taksna, da to pocne veliko
Stevilo starSev.

Med pogovori s star§i frustriranih
najstnikov vecéina hiti zagotavljati, da so
za svojega otroka naredili vse, kar se da.
Da so poskusali zlepa in zgrda, da je imel
»mulc« vse, kar je hotel, in da sedaj tega
ne ceni.

In da res ne vedo, kako mu vzeti pametni
telefon (po moZnosti najbolj$e znamke) iz
rok, ker takoj postane glasen, Zaljiv,
nesramen in celo agresiven.

In ko zahtevajo, da se gre uéit, jih taisti
najstnik gleda, kot da bi zahtevali, da gre
v eni uri prekopat vso njivo, in to na roke.
Da, to je Zal resnica preve& razvajenih
otrok.

Kaj se je dogajalo v druZini, da jim
je uspelo vzgojiti nesrecénega,
sebi¢nega in lenega mladostnika?

Najprej in najpomembnejse: jasnih meja,
ki so pogoj za zdrave druZinske razmere,
ni bilo zaértanih. Otrok mora vedeti, kaj
sme in Cesa ne in kak3ne bodo logi¢ne
posledice.

In tu se pogosto zatakne. Ko mama
meni drugace kot oce.

Ko se ne moreta star3a dogovoriti niti o
oenovnih pravilih v druZini kdaj; se
zadolZitve naj ima otrok doma.

Ko eden od star3ev, pogosto zaradi slabe

vesti ali strahu pred konflikti, popusti

drugi Se morda nekaj
a na koncu tudi on omaga.
ostane kralj. Nesrecen kralj!

irokovi zahtevi,
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I'ako otrok po

Verjemite mi, da ni otroka na svetu, ki
veselo vzklikal: »Juhu, star$a sta
rekla NE!« Seveda bo otrok jezen. In
i::‘_::. pravico biti jezen. A jeza je
njegova in tdko tudi frustracija, in zato
i da jo znaSa nad starsi,
&Lo;enu, Vr.stniki in celo ucitelji.

Otroka moramo nauciti ravnati s svojimi
Custvi In mi moramo jasno razmejiti
njegovo frustracijo od sebe kot star3a.

In ker veliko odraslih tega ne zmore
zaradi lastnih prepridanj in lastnih ran iz
otroStva, kaj hitro popustijo v svoji
zahtevi ali obratno, ugodijo vsaki Zelji
razvajenega otroka, ker se ustragijo, da
jih morda otrok ne bo imel veé rad.

Zato, dragi starsi, vztrajajte v svoji
zahtevi, bodite dosledni in ne bojte
se silovitosti custev vasih otrok, ko
Jjih bo prevzela jeza nad vami.

Bolj ko boste vztrajali in ostali dosledni,
bolj vas bodo spostovali. In takrat se bodo
pocutili varno, le takrat.

In zato dovolite Ze maltku, da poéne sam
vse stvari, ki jih Ze zmore. In naj uZiva ob
lastnih dosezkih.

Ne odstranjujte otroku ovir s poti, ne

| reSujte njegovih teZav. TeZi ko bo
izziv, vedja ko bo frustracija, bolj bo na
koncu zadovoljen in ponosen.

e boste njegov svet regevali vi,
oste dobesedno sporocali,

Imare
LAaddpialic,

mu
da mu ne

da je nesposoben in nezmoZen.
mu boste Se vi povzrocali
1;jo. In krog bo sklenjen.
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