Spostovani starsi!

Obvescamo vas, da smo opazili, da so se v 2. razredu pojavile usi.

Lepo prosimo, da ravnate v skladu z navodili, ki vam jih zapisujemo.

V primeru, da usi ne bomo mogii odpraviti, bo potrebno obvestiti Nacionalni institut
za javno zdravje in njih poprositi za ukrepe.

SE NEKAJ INFORMACIJ O USEH

Usi so paraziti, ki se prenasajo preko tesnega osebnega stika, lahko pa tudi preko
klobukov, obleke, posteljnine, glavnikov in drugih predmetov, ki jih uporabliamo za nego
las.

Clovesgkih usi zivali ne prenasajo.

Brez gostitella u$ preZivi do deset dni. Tudi sicer je njeno preZivetie odvisno od
gostitelievega lasiS€a. USi ne skacejo s Cloveka na &loveka. Zapustijo ga, kadar ima
povisano telesno temperaturo. Po sedem do devet dnevni inkubaciji samice izleZejo
jajCeca oz. gnide, ki se &vrsto prilepijo na lase. Velike so do pol milimetra, se ble&gijo in se
nahajajo tik ob lasi§€u. Najpogosteje jih opazimo na robu lasidda, zlasti za usesi in nad
tilnikom.

JajCeca lahko mirujejo tudi mesec in veé&, obitajno pa se v 10 do 15 dneh razvijejo v
odraslo us, ki Zivi priblizno mesec dni. Njihovo preZivetje je odvisno od gostiteljeve krvi,
do katere pridejo s piki, ki povzro€ajo srbenje. Zaradi praskanja nastopi sekundarno vnetje
koZe s hrastami in poveéanimi bezgavkami za usesi in na vratu, ki so lahko tudi boleée.

Zdravljenje:

Zelo pomembno je natanéno in dosledno odstranjevanje usi. Lase najprej poéesemo z
gostim glavnikom nad belim papirjem. S tem odstranimo usi ne pa tudi gnide. Slednje
moramo odstraniti vsako posebej s prsti. LaZje se bodo odpustile, &e lasi§é¢e zmoéimo z
blago raztopino kisa in nato lasi§ée umijemo z Samponom proti uSem. Pri tem
moramo natan¢no upo$tevati priloZzena navodila proizvajalca. PosuSene lase ponovno
pregledamo in mehaniéno odstranimo gnide, ki so $e v iasi§&u. Postopek ponovimo po
tednu dni.

V &asu pred ponovitvijo postopka naj si druzinski élani ne izmenjujejo glavnikov, krtac,
brisa¢ in pokrival. Predmete za nego las je potrebno dnevno oprati z vro&o vodo in
Samponom proti uSem. Prav tako je potrebno dnevno menjati posteljnino. Pomembno je
da se isto€asno zdravijo vsi druzinski €lani, otrokovi vrstniki v vrtcu ali $oli in vsi drugi stiki.
Tako se izognemo nepotrebni ve&kratni uporabi $amponov proti uSem, ki kemicno drazijo
lasisCe in lahko izzovejo tudi lokalno alergijsko reakcijo, kar povzroéa dodatno srbenje.

Vzgojiteljico v vrtcu ali uéiteljico v §oli je potrebno opozoriti takoj, ko pri otroku opazite usi.

Otrok se lahko vrne v kolektiv po prvem pranju las in roénem odstranjevanju gnid.
Strizenje las ni potrebno. -
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