ODA TADICIONALEMU SLOVENSKEMU ZAJTRKU
Pomemben je zajtrk,
Za energijo ves dan,
Saj zajtrk ni zaman.

Mleko, jabolko, maslo in med,
Da zaspal boš kakor medved.

Ob tem pa še črn kruh,
Da ne boš velik lenuh.

Vse domače pridelano je,
Ker to je zdravo za vse.

Zakaj, le zakaj mi mormo to jest?
Ker mormo zravn še kruh zamest.

Življenje gre naprej,
Z zdravo prehrano bo s tabo vse okej. 
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