
 
 
 

  
 

OĢ èJoĥeta Krajcaç Rakek 
PĢ èRudolfa Maistraç Unec 
uľiteljice: Brigita Modic,  Liljana 
Intihar , Marija Opeka, Petra Mikģe, 

Irena P eteh Kranjc, Monika Derenľin 

 

 

VZGAJAMO ZELIĢĽA 

»V starem  iģľem novo.ç 

 

Tema 2019 -2021 : ZELIĢĽA IN  PRAZNIK/I  

 

 

 

 

KRATK O POROĽILO 
  
POTEK DELA:  
 
Uľenci 3. razreda so raziskovali zdravilna 

zeliģľa in pripravo zeliģľ za ľaje in ľajne 

meģanice. Doma so se pogovarjali z 

babicami in starģi o ľajih ter obiľajih pitja 

ľaja.  Zanimivo je bilo, da ģipkov ľaj 

najpogosteje  pijejo o b prvem novembru,  

za boĥiľ  boĥiľni ľaj, ki daje praznikom ģe 

dodaten ľar. Pogovarjali smo se tudi o 

kamiliľnem ľaju, ki je bil nekoľ zelo 

pogosto uporabljen za razliľne namene, 

danes pa ga skoraj niľ veľ ne uporabljamo. Kamilice so bile vedno 

posejane v v sakem vrtu, danes pa jih vidimo le ģe redko kje . 

 

Soģolcem so tudi  pripovedovali svoje izkuģnje z nabiranjem in 

suģenjem zdravilnih rastlin. 

Pripr avili so razliľne vrste ľajev, jih poskuģali in ocenjevali. Ob 

zakljuľku naģega dela so sklenili, da bomo v spomladanskem 

ľasu nabirali zeliģľa na travnikih v okolici ģole in si za naslednje 

leto pripravili razne ľaje, predvsem iz divjih zeliģľ, ter  se pouľili o 

ľajnih meģanicah in njihovih uľinkovinah. Odloľili so se primerjati ľaje, ki so sladkani z 

medom ali  sladkorj em ter nesladkane . Zmagovalni  je bil metin ľaj z medom.  

 

 

Brigita Modic  

Liljana Intihar  

 
 



KRATKO POROĽILO 
 
            
POTEK DELA: VONJ ZELIĢĽ ð SPOMIN NA é 
 
Pri izbirnem predmetu ROD (raziskovanje organizmov 

v domaľi okolici) uľenci spoznavajo razliľne rastline. 

Tokrat so se preizkusili v poznavanju zeliģľ. 

Prepoznavali so jih po obliki listov, po otipu in vonju.  

Po uvodnem razgo voru o uporabi in vzgoji zeliģľ so 

uľenci rastline poimenovali. Da je bilo vse bolj 

zabavno, so ugotavljali razlike gl ede na otip in vonj 

ter  jih poskusili prepoznati z zavezanimi oľmi. 

Ugotavljali so, na kaj jih njihove vonjave spominjajo. 

Najbolj jim je bil vģeľ cimet, saj jih je spomnil na 

boĥiľne piģkote in boĥiľ.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



KRATKO POROĽILO 
 

POTEK DELA:  
 

Uľenke so pri izbirnem predmetu NPH spekle kekse 

ð sivkine roĥice. 

Najprej so iz moke, masla, sladkorja, jajca in 

sivkinih semen zamesile testo. V hladilniku je testo 

poľivalo pol ure. Nato so testo razvaljale in z 

modelľki izrezale roĥice ter jih spekle . Piģkoti so bili 

izredno okusni in imeli lep vonj po sivki.  

Recept za te piģkote je dala babica uľenke Eveline, 

ki jih vedno speľe za boĥiľ.   

 

Marija Opeka  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



KRATKO POROĽILO 
 
 

POTEK DELA:  
 

Uľenci 3. b razreda Podruĥniľne ģole 

»Rudolfa Maistra« Unec so spoznavali in 

raziskovali zdravilne rastline ð zeliģľa.  

Ogledali smo si razliľna zeliģľa (sivko, 

kamilice , roĥmarin, ĥajbelj, meto, aloe 

vero é) ter se pogovarjali o zdravilnih 

uľinkih ter izdelkih, v katerih so ta zeliģľa 

uporabljena. Rastline smo tudi otipali in 

jih povonjali (posuģene ali ģe rastoľe).  

Uľenci so delili svoje izkuģnje z uporabo 

in suģenjem zeliģľ ð ģtevilni izmed njih 

imajo zeliģľa doma na druĥinskih vrtovih 

ali pa uporabljajo razliľne izdelke iz teh 

zdravilnih rastlin.  

Pogovarjali smo se o tem, ob katerih 

priloĥnostih in praznikih uporabljajo 

doloľena zeliģľa. Aromatiľna zeliģľa (in 

zeliģľne ľaje) so uľenci v veliki veľini 

povezovali z boĥiľem in na sploģno 

decembrskim ľasom (ľaji, piģkoti, peciva 

é). Omenjali so pehtranovo potico, ki jo 

nekateri doma pripravljajo za veliko noľ. 

Zeliģľa, ki se pogosto uporabljajo pri kuhi 

(roĥmarin, origano, bazilika, drobnjak é), 

pa so povezali s pripravo jedi ob 

praznikih, ko se pri mizi zbere celotna 

druĥina (boĥiľ, novo leto, velika noľ é).  

Uľenci so nato v skupinah brali besedila o 

treh zdravilnih rastlinah: kamilic i, ľrnem 

bezgu in  lipi  ter izdelali miselne vzorce, ob 

katerih so vsebino pr edstavili soģolcem. 

V sklopu projekta Vzgajamo zeliģľa so uľenci uredili tudi 

zeliģľni vrt ob ģoli. Odstranili so plevel, razrahljali zemljo in 

tako rastlinam omogoľili uspeģnejģo pomladno rast.  

 

Monika Derenľin 

 

 

 
 
 

 
 



 

KRATKO POROĽILO 

POTEK DELA:  
 
Zeliģľa in roĥe smo posuģili med obteĥenimi ľasopisnimi listi. Iz posuģenih zeliģľ smo izdelali 

novoletne voģľilnice. 

                          

 

Nekaj posuģenih rastlinic smo plastificirali. Uľenci so izrezali kroge, ki so jih obesili na vrbove 

veje. Izdelal i smo namizno prazniľno dekoracijo, ki nam je decembra krasila mize. 

 

 



 

Za 8. marec so uľenci narisali pisane vaze. Na vaze smo prilepili posuģene rastline. Tako so 

nastale lepe slike.  

 

             

      

Petra Mikģe 

 

 


