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narodov za izobraZevanje, « pridruzene Sole

SREDNJA SOLA znanost in kulturo

Unesco Nacionalni projekt: Vzgajamo zelis¢a: »V starem iS¢emo novo«

ZELISCNI CAJ
SESTAVA :

e Planinska zelis¢a (materina dusica, slez...)
e Sivka

e Meta

e Ameriski slamnik
e C(Citronska kislina
e Limonska trava

e Zafranika

e Poprova meta

e Ognjic¢

e Vrtnica

e Kamilica

NACIN PRIPRAVE :
V kozico nalijemo 1l vode, dodamo 2 jedilni Zlici meSanice ¢aja.

Postavimo jo na Stedilnik in premeSamo, da zavre. Ko zavre kozico odstavimo iz
ognja, pustimo namoceno Se 10 min.

Nato caj precedimo v skodelico po Zelji dodamo Zlicko sladkorja ali meda ter
malo sveZe stisnjene limone in postrezemo.






