
 
 
 

 

 
 

    

   VZGAJAMO ZELIŠČA 

»V starem iščem novo.« 

 

Tema 2021-2022: ZELIŠČNI PRIPRAVKI 
 

 
 

 

KRATKO POROČILO 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
POTEK DELA: 
 

Zeliščni pripravki - žajbljev poparek 

Sestavine: 

• sveži listi žajblja, 

• vroča voda. 

 

Postopek: 

Sveže žajbljeve liste, ki smo jih nabrali v bližini šole, smo oprali in jih prelili z vročo 

vodo ter pustili stati približno tri minute. Nato smo pripravek precedili in ga vlili v 

skodelice. Pripravljali smo tudi poparek iz listov mete in melise, ki smo jih prej 

posušili. Tople napitke si pripravljamo vsak dan po malici.  

 

 
 

 
 
 
 

 

         
 

   
 


