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Tema 2021-2022: ZELISCNI PRIPRAVKI

KRATKO POROCILO

POTEK DELA:

ZeliS¢ni pripravki - zajbljev poparek
Sestavine:

o svezi listi zajblja,

e vroca voda.

Postopek:

Sveze zajbljeve liste, ki smo jih nabrali v blizini Sole, smo oprali in jih prelili z vroco
vodo ter pustili stati priblizno tri minute. Nato smo pripravek precedili in ga vlili v
skodelice. Pripravljali smo tudi poparek iz listov mete in melise, ki smo jih prej
posusili. Tople napitke si pripravljamo vsak dan po malici.



