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KRATKO POROCILO




POTEK DELA:

ResSevanje ugank

Cvetke rumene, luCke pozene. (regrat)

V usta jih vtaknem in piham moc¢no. Kdo ve, €e takrat zatrobila bo. (trobentica)
Sredi polja dedek stal, z mehko kuémo se bahal. Pa je vetri€ zapihljal, dedku
ku€mo razcefral. (regratova lucka)

Ce se te dotakne, te peée in srbi. Cez nekaj 8asa pa mehurje stakne$ ti. (kopriva)

Pogovor

Ljudje so se Ze od nekdaj zavedali, da lahko uporabljajo rastline v zdravilne
namene. Ze iz pradavnine so z zeli§&i zdravili ljudi. Neko& so bila nelogljivi del
vsakega domacega vrta. V naravi jih je raslo mnogo, le poznati jih je bilo treba in

jih pravilno uporabljati. Izvedeli so, da pri zeliS€ih uporabljamo lahko razlicne dele.

Nabiranje zelis¢ in njihova priprava

V sonénem vremenu smo se z ucenci pripravili za odhod v naravo. V razredu smo
si najprej umili roke in se pogovorili, zakaj je €istoCa pomembna. Pogovarjali smo
se, katera zeliS€a poznajo, kje rastejo, kdaj jih nabiramo, kaj iz njih delamo in
zakaj jih uporabljamo. Vzeli smo »slavjaCo« in koSarico. Pri Soli smo poiskali
cvetoCi regrat in koprive. U€enci so cvetove nabirali z velikim veseljem. Plju¢nik
sem nabrala sama, saj ga v blizini Sole ni. V razredu smo se Se enkrat pogovarjali
o zelis€ih. Pokazala sem jim postopek priprave regratovega medu. Vsi u€enci so
Zeleli poskusi z nozem rezati zelene liste ob cvetu. Imeli so tezave. Vzpodbudila
sem jih, da si doma sami naredijo regratov med. Za C€aj smo dali suSit regrat,
koprivo in pljucnik. V delo so bili vklju€eni vsi ucenci.

Naslednji dan mi je nekaj uCencev pripovedovalo, kako so si doma nabirali regrat
in ga dali v kozarec s sladkorjem. Eden uCenec je povedal, kako se je sestra

znas$la in regrat rezala na deski.



Sajenje zelis¢
Poimenovali so zeliS¢€a, ki so jih prinesli v Solo. Pogovarjali smo se, zakaj jih doma
uporabljajo. V korito so posadili kamilico, meto in meliso. Opazovali bomo njihovo

rast in se pogovarjali, kdaj jinh lahko nabiramo...

Ker je u€encem bilo nabiranje zeliS€ in priprava zanimiva, bomo nase znanje Sirili

tudi naprej. Komaj ¢akamo, da bomo vsi skupaj ob lepem vremenu spet v naravi.

Ker se v prostem Casu Ze leta ukvarjam z zeliS€i in njihovo pripravo, sem zelela na

ucCence prenesti vsaj delCek znanja in modrosti nasih babic.



