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Obvezni izbirni predmeti 7.-9. razred

Izbrani Sport - odbojka

Razred: 7.
Stevilo ur na teden: 2 uri/14 dni

Poucuje: Matjaz Gregorcic

Predstavitev predmeta:

Namen enoletnega predmeta izbrani Sport je poglabljanje vsebin dolo¢enega Sporta - Odbojka.
Namenjen je vsem ucencem, ne le tistim, ki se z izbranim Sportom ukvarjajo Ze pri interesnih

dejavnostih v Soli ali zunaj nje.

Dejavnosti in cilji:

¢ spopolnjevanje osnovnih tehni¢nih elementov: zgornji in spodnji odboj, spodnji servis

¢ ucenje zahtevnejsih tehnicnih in takti¢nih elementov: podaja, sprejem servisa, zgornji servis,
napadalni udarec, enojni in dvojni blok, sodelovanje v obrambi v sistemu “center naprej”

e igralne razlicice 2:2 in 3:3 na razli¢nih velikostih igris¢, igra 6:6 na skrajSanem ali normalnem igriscéu.

® poznavanje pravil igre in sodniskih znakov.

Ogled najmanj 1 uradnega tekmovanja 1. slovenske lige ali mednarodnega prvenstva.



