
 
  
 

 

 

                  IZBIRNI PREDMETI ZA ŠOLSKO LETO 2023/24 
 

Obvezni izbirni predmeti 7.–9. razred 

 

Sodobna priprava hrane 
 

Razred: 7.  

Število ur na teden: 1  

Poučuje: Marija Opeka 

 

Predstavitev in cilji predmeta: 

Pri tem izbirnem predmetu se učenci učijo o pomembnosti varne, varovalne in zdrave 

prehrane, spoznajo različne prehrambene navade in poglabljajo znanja v smislu usmerjanja v 

nadaljnje šolanje na agroživilskih, gostinsko -turističnih in zdravstvenih šolah.  

 

Učenci bodo te cilje osvojili tudi preko praktičnega dela – priprave jedi. Pri tem  bodo 

spoznavali različne kuharske postopke (kuhanje, pečenje, cvrenje, dušenje).  

  

Učenci prispevajo denar za praktične vaje (kuhanje), saj pripravljene jedi tudi degustirajo.  

 

 

 

 

 


