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Obvezni izbirni predmeti 7.-9. razred

Sodobna priprava hrane

Razred: 7.
Stevilo ur na teden: 1

Poucuje: Marija Opeka

Predstavitev in cilji predmeta:

Pri tem izbirnem predmetu se uc€enci ucijo o pomembnosti varne, varovalne in zdrave
prehrane, spoznajo razlicne prehrambene navade in poglabljajo znanja v smislu usmerjanja v

nadaljnje Solanje na agrozivilskih, gostinsko -turisti¢nih in zdravstvenih Solah.

Ucenci bodo te cilje osvojili tudi preko prakticnega dela — priprave jedi. Pri tem bodo

spoznavali razliéne kuharske postopke (kuhanje, pecenje, cvrenje, dusenje).

Ucenci prispevajo denar za prakti¢ne vaje (kuhanje), saj pripravljene jedi tudi degustirajo.



