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Obvezni izbirni predmeti 7.-9. razred

Nacini prehranjevanja

Razred: 9.
Stevilo ur na teden: 1 ura na teden / 2 uri na 14 dni

Poucuje: Marija Opeka

Predstavitev predmeta:

Pri izbirnem predmetu nacini prehranjevanja ucence poucujemo o prehrani z vidika
zagotavljanja in varovanja zdravja. Naucijo se o pomembnosti zdrave prehrane, spoznajo
nacine prehranjevanja in prehrano v razlicnih starostnih obdobjih Zivljenja in v posebnih
razmerah. Poglobijo znanje v smislu usmerjanja v nadaljnje Solanje na agrozivilskih, gostinsko-

turisticnih in zdravstvenih solah.

Ucenci preko prakti¢nega dela (kuhanja) pripravljajo razlicne slovenske jedi, vegetarijanske
jedi,.., analizirajo in nacrtujejo jedilnike za razlicna starostna obdobja (sestavljanje jedilnikov,

izraCunavanje energijske vrednosti na osnovi ITM, ITT in vrste dela).



