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Obvezni izbirni predmeti 7.-9. razred

SPORT ZA SPROSTITEV

Razred: 9. razred

Stevilo ur na teden: 2/ 14 dni

Poucuje: Lulik Tomaz in Gregorc¢i¢ Matjaz
Predstavitev predmeta:

Namen predmeta Sport za sprostitev je spoznavanje novih Sportov, ki jih v obveznem Solskem
programu ni mogoce izvajati, so pa z vidika Sportno-rekreativnih ucéinkov pomembni za
kakovostno preZivljanje prostega €asa v vseh Zivljenjskih obdobjih in poglobiti znanje Sportnih
vsebin s katerimi se ukvarjamo pri urah Sporta. Vsebine in izpeljava izbirnih predmetov
omogocajo spoznavanje razli¢nih vplivov gibalnih dejavnosti na zdravje, razumevanje pomena
telesne in dusevne sprostitve, nadomescanje negativnih ucinkov sodobnega Zivljenja ter
pridobivanje znanj, ki u¢encem omogocajo, da si v prostem casu izberejo sebi primerne
Sportne vsebine in obremenitve.

Cilji predmeta:

e spoznatirazli¢ne vplive gibalnih dejavnosti na zdravje,
e razumeti pomen telesne in dusevne sprostitve,
e razumeti nadomescéanje negativnih uéinkov sodobnega Zivljenja ter pridobivati

znanja, ki u¢éencem omogocajo, da si v prostem casu izberejo sebi primerne Sportne
vsebine in obremenitve,

e spoznatiin izpopolniti znanje v razli¢nih Sportnih vsebina, ki jih pri rednem pouku
Sporta ne obravnavamo (igre z Zogo (nogomet, odbojka, rokomet, kosSarka, dvoranski
hokej), igre z loparji (badminton, namizni tenis, tenis), skupinska vadba ob spremljavi
glasbe (aerobika, funkcionalna vadba), akrobatika, rolanje, aktivnosti na snegu,
plezanje, teki, obiski tekmovanja razlicnih Sportnih panog kot gledalci ali tekmovalci.

Ocenjevanje:

Ucenci bodo pridobili oceno na podlagi prikazanih prakti¢nih elementov posameznih
Sportov.



